10 Aoyor yia va uny Kavete Bpeoikn koAvupnon

1°° AOT'OX - AX®AAEIA

H acpdireia etvar mpdTog kot onpavtikotepog Adyog yia va emAEEETE 1) Oyl va GLUPETEXETE o€ LoBqpoTa Bpe@ikng KOAOUPNoNG e To Todi Goc.
H acpdrein yopilete oe A) aocpdiela eykatactdoewv kol B) og acedieia omd t0 TpOocmOTIKO

Ac@drerln EYKATUOTACEOV
O£pUaVOT ATodVTNPI®V

Ta amodvthpra Tpémetl va Beppaivoviot erapk®g S10TL To BPEen Kot Ta VITLo Kivovuvevovy va tdovv vrobepuia. Eniong, emedn elvan
Kovpacuéva amd To Pddnuo, propel o kpHOo va EMPEPEL LEYAAVTEPT] EEAVTANGT KOl VO VOGTIGOLV TO EDKOAQ Atd TO KOO KPVOAOYTLLOL.

AvtioMoOnTikd danedo

To damedo Ba mpémet va eivor amd avtioAlsOnTiKd VAIKS Yo TNV amo@uyn cofapov atvynpatog and YAiotpnua. Edv to vAkd g kdivyng tov
damédov dev elvar avtioMoOntikd 1o1e Bo Tpémel va givart KOAVUUEVO LE KATOL0 0POPOVUEVO AVTIOAMGONTIKO LAKO N VO EYEL KOAANUEVEG
OLTOKOAANTEG aVTIOMGONTIKEG APidEG

ABpavota tlaua 1 tlauo aceareiog
ELéyEte edv T tCapa and ta mapdbupa 6Tov ¥dpo (eGv vapyovv) elvar aceaieiog 1 dBpavota

KotdAnin de€apevn koAvufnong

Yy de&apevn KoAOUPNong (oto eENg «micivay) Ba mpémel o1 EVAAIKEG va TOlToVV 6€ OAO TO PUNKog Kot TAdtog tG. Edv £xel okémaotpo 1o1E Ot
TPENEL VO, AEITOVPYEL TOVTOYPOVA GVGTN IO EEQEPIGLOD Kol apVYPOVONG Yo TNV ATOPLYT] INANTNpiacnS omd TG avabuidoslg yYAwpiov Kot v
OTOTPOTN AVATTLENG LUK TOV.

Ed&v vrapyer mpoypoppa yro moiord KATm Tov 6 pivev TpETEL 1] TIGIVO KOl TO AT00VTIPLY. VO, £(0VV CKETOCTPO KAl VO U1V pecoraPel
01adpopog ektedeipévog otic eEMTEPIKEG oVVONKES TEPIPGALOVTOC




AmoAdpoveon vepod moivag

Eykexppévog and tov apudoto eopéa (Nopapyio) Kot o as@aAng —HEYPL Kot TV GTIYUN TNG SLYYPOUENS TOV TOPOVTOG- TPOTOS OTTOAVAVONG
TOV VEPOD p1ag TGtvag dnpociog xpnoewg ivat To yAdp10.

Anpociog ypnoewg moiva etvat vt mov arevBiveTat 6To VPv Koo (dNAadT| ko pia moiva Wiwtikod KoAvpupntnpiov Bewpeital dnpociog
APNOEDS)

To yAopro eivar amwoteAespatikd oty Bovatwon OA®V ToV TafoyovVeV HKPOOPYAVICU®V oL Uopel va BpeBovv 6to vepod g misivag, o
omotodnmote onpeio Kot ebv cvuPet avtd d0Tt lvar dSoAvpEVO 6€ GAO TOV GYKO TOV VEPOD. AVTN M 10T TO AEYETOL KUTOAEUUATIKY dpaon»
OV YAwpiov

H vroieppatikn dpdon tov yAwpiov to kabiotd tkavd va eivor n KYPIA popen amoidpovong tov vepoL pog mioivag. AnAadrn to vepd piog
MGIVOg OV ATOAVUAIVETOL LOVO LE YADPLO GTNV COGTIH TOL AVaA0Yia, 6€ cLVOLOGUO e TO0 cwotOd PH elvar vylevo kot ac@aréc Yo KoAOuPnon
Bpepdv kot vnmiwv .

Yrapyovv kdmoleg popeég amoAvpavong ot onoieg ovopdlovror XY MITAHPOQMATIKEY kot emttpémeton vo YpnoiomolohVvTol GE GLUVEPYAGIa
ue To yAMPo Kot ToTE amd PoOveS Tovc. Avtd cvpfPaiver wy. pe tov oloviopud (OZON) kan pe tig vrepddelg aktiveg (UV). Kat ta dvo avtd
ocvotnuota amoivpaivovv tov vepov TOIIIKA kot 6ev £€govv TNV LIOAEWUOTIKT OpAGT TOV YA®pPiov, ONAadN dEV TAPAYOLV OVGIEG TOV
dtoAvovTal Ko TopapeEVouV dtolvpéves 6to vepo. Etot Aowmdv, 1o vepd mov Ba tepdoet amd to punydvnpa tov o{oviGHoD 1) TS VTEPLOOOVE
axtvoPoAiag, Ba amoAvpaviel TANpo aALG apéomg petd v £6000 tov Ba givan extedeiévo oe OAEG TIG LOPPEG AomEewy. Mmopovv va
GLUVLTTAPEOVY OUMG OVTA TOL GLGTLATO LE TO YAMPLO KOl VO 0LENGOVV TV IKAvOTNTA TOV.

Apa :

Olov yopic yAdpto dev umopet va vrdpyet 1 ebv avtd cvuPaivel T0TE T0 vEPO TG GLYKEKPIUEVIC TGTvag gival akatdAANAO Yia KoADuUPN o).

MMocétnTta Yropiov 610 vePO TG deapevic : 60mg/l

Eriong
» To yAodpro otV mopandved TocoOTNTO dEV ONpovpyel depuatikd TpoPAnuato
» Eival akivouvo yio To avamvenoTikKd GOGTNHA EPOGOV 0 XDPOG aepileTal ETOPKDG
> To yhdpro dratnpel peydin amolvpavtiky ikavotnTa akOun Kot 6Tic vynAés Oeppokpacisc vepod oty deouevh (>30° C) —deite
TapokdTm 0Tl Ta podfqpota Bpeeikhc koldupnong yperdlovior Beppokpacio vepod Tovidyiotov 30° C.
» XV mepintmon mov vIdpyovy Kot To SV0 GVGTHUATO AToAVavenS (0Lovioudg Kot YAmpimon) Wropel | ToGOTNTo TOV YA®PIov Vo
pewBel oty pon pe v 1010 ATOAVHAVTIKT OpaoT



Ynrdpyetl évog kHplog TpOTOg AmoAD VGG OTMG TOL YAmPiov Tov pmopel va ypnoipnonomBel avti avtod aAAd LOVO G WOIOTIKES TIGTVES O10TL
dev glval 1060 15YLPOG Kot Oev dlaTnpel KOAT amoAvpavTikn Kavotnta o€ VYnAES Bepuokpacies. Eival n amolvpavon pe vrepo&eidto tov
VOPOYOVOL, avaPépetal Og Kot oG amoAdpaven o&vydvov. O tpdnoc avtdc AITAI'OPEYETALI va ypnoytomoteitan 6g moiveg dSNpociog xpnoems
oVte pumopei vo cuvumdpEet pe 10 YAop1o (1 pic ovoio eE0VIETEPAOVEL TNV GAAY)

H moiva mpénel va 6100€tel cuonH ovTOUATNG EKYLONG YAWPIoV 0VTOC MOTE 1) TOGOTNTA TOL Va givorl otabepn 6A0 10 24mpo. Emiong, yia
TPOANTTIKOVG AOYOVG Bal TPEMEL VoL LETPIETOL GTO VEPD TNG TGIVOS KOt LE GOPNTO UnyGvnio LETPNONG YAMPIOL 1) YMUKO TEGT EAEYYOL TOV
yAwpiov Tpv omd To pPabnuo

e k0Be mepinTmon, 1 TPEYOLSA TIUT TOL YA®PIOL TPETEL VAL avaypaeeTal o€ Tepiontn BEomn Yo va v BAEmOLV OAOL.

Xpnown [MTAnpoeopia: Edv popilel yAdplo otov ydpo g micivag dev onuaivel omapaitnta 0Tt givor peydin n tocottd tov. Mropei va, unv
etvat emapKkNg o aepiopd N LEYAAN TOGOTNTA OO TO VILAPYOV YADPLO VO EXEL OECUEVTEL AOY®D pOTT®OV

PH vepov

To PH givou n povéda pétpnong g o&eoPacikng 1coppomiog dSnAadt pog deiyvel 1o 6&vo 1 TG0 adkaiko givar Eva dtdAvpa. To vepd g
moivag tpémel va £xel i PH 7,6. H a&io avtig g Tiung ivort modd peydAn S0t 6€ otV TNV T TO YADPL0 EXEL TV HEYAADTEPT
AmTOALHOVTIKY) TOL KavotnTa. Edv 10 PH 0gv givat 1o 100vikd 10TE 1 AMOAVLOVTIKY] IKOVOTNTO TOL YA®PIOL HEIDVETHL OPACTIKL

H moiva mpénet va 6100tel cuomua avtopatng puduong tov PH ovtog dote avtn va eivar otabepn 6Ao to 24wpo. Eniong, yio mpoinmticog
Adyovg Ba mpémet var peTpléTal 6To vepod g mstvas Kot pe eopntd unydvnuo pétpnonsg PH 1 ymuuo teot edéyyov tov PH mpv and to pdonpa.

Y Ka0e mepintwon, n tpéyovoa Tiun tov PH npémet va avaypdeetar oe mepiontn B€om yua va v fAémovv dAoL.
Twn PH o7o vepo g deapevic : 7.6

Xpnotun minpoeopia: Av 16ovlovv vrepPorikd ta paTIo KAT® omd T0 vepd awtd opeileTan oty dratapayr tov PH

O<puavon vepov Teivog




Ta Bpéen eivor 1dwaitepa evdAmta oTIg YopUNAEG Beprokpacies kol pmopovv vo mdhovv ToAd koo vrobeppio o€ aKatdAANAN Beprokpacio
VEPOU GLYKPLTIKA LE oL akOTAAANAN Beppokpacio mepipdriiovioc. Avtd cvpPaivel d10TL 610 vepd amofdirovue 25 popéc mo moADd BeppdtnTa
o€ oyéon ue tov oépa. 'Eto, my, o 25 Babpovg mepifailov umopolpe va peivovpe aneplopioto ¥pdvo pe Eva amAd eaveddxt evo og 25 Babpovg
vepd dgv UTOPOLUE VoL LEIVOVLE TTAVD Omd PEPIKE AETTA TNG DPOC.

H Ogppoxpacio Tov vepod g mioivag givor ToAD oNUOVTIKY Y10 TV LYEio TOV BPe@@V-vNTioV Kot TPEMEL Vo, KOUOIVETOL OO

> 34°C ywa Bpéon amo v nlkio Tov 5 efdopddnv £mg 30°C Yo nlkiss Ave TV 6 pnvov.

H moiva mpénet va 6100€tel cuotnua avtopang pudong g Beppokpaciog aAdd mpémel vo vTaPYEL OTWGONTOTE Kol Eva OEPUOUETPO VYPAOV
LLE TOTOTOMTIKO EYKVPOTNTOG THG TIUNG TOV Y10 TV EMTOTOL LETPNGT TOL VEPOL TNG TLGIVAS TPV amd TO Lddnpa.

Y Ka0e mepintmon, n tpéyovoa Ty g Beppokpaciog Tpénet va avaypdoetal oe mepiontn 6€on yio vo v PAETOLY OAOL.

Xpnotiun minpoeopia: Mnv kpivete v Oeppoxpacio tov vepov pe Bdon avtd mov vidbete. H «aicOnony» g Beprokpaciog tov vepod motkiiet
avaAoya LE TNV ETOYT, TNV OLAOECT, TOV COUATOTLTO, TIG OVTOYES KO TV KOVpaot cac. MoOvo 1o OepluoOpeETpo ivorl avTIKEWEVIKOG KPLTG.
Znmote va cog o Ogiouv.

Tyedworypoupa 1

e Xlwpinon (CL2) KVUPOG TPOTOC OTOAVLOVONG
e Oloviouoc (03)

o Axtivec UV }

« Ymepoéeioro Hopoyovov H202

2YMIMAHPQMATIKOI TPOIMOI

EniTpEneTal povo o€ 101I0TIKEG OEEAEVEC
Aev pynopei va ouvduaoTei U TO XAwpIo




Ac@alero TOV TOPEYETAL OTTO TO TPOGSMTIKO

O1 kaOnyntéc Ppepkng korvpPnong Ba mpémnet anaparthTos va eivat TIGTOTOMUEVOL YVOGTES TPMOTOV Bondeudv Yo Bpéen kot vimia.
Eniong Ba mpémel va vdpyet wtpeio pe vVoonAEnTIKO TPOCOTIKO GTOV YDPO Kol EETPa GopNTO PAPUOKEID Y10 TOV YMDPO TNG TGIVAG.

2°° AOI'OX - KAGAPIOTHTA

KaBapromra arodvtnpiov
2V mopdypago autiyv dev Ba avaeepBode oty avaykatdtnta TG KafaptdTNTog 6Te AmodLTHPLN KO TOVG AOUTOVS KOWVOXPNGTOVG YDPOVG
o1t gfva awtovomto Ot Tpémet va givar dyoyn. Oa avapepBodpe 6Tov EAEYYO TNG KAOAPLOTNTOS OPICUEVAOV «KPLODOVY CNUEi®V.

=

b U

Uyl

Koutd&re yia oxovpld ota modio amd toug mhykovs. Edv vdpyet o mdykot avtol eivar akatdAAniot Kot puraivovy xdpo. Ot kaAdtepot
ndryrot giva avtoi Tov otnpilovtatl 6Tov Toiyo Kl apvouy eAevbepo Tov ympo and kdtw. Eniong eAéyEte yio okovpld oe GAla onpueio
OT®G 01 KPEUAOTPEG, 01 TOPTEG, T TaPBEOvpa.

EAéyEte yio movpl oT1g Yovieg kot 101aitepa 6TV TOLAAETO KO GTO, VIOUG.

EAéyEte v poom tov damédov TG TOLVAAETOS Kol TV vIovs. [Ipémet kKo 1) televtaio otaydva vepol vo KATOANYEL GTO GLPOVL OAMDG
dnpovpyovvtal Apvalovio vepd Tov OVOTTUGGOLY TANB0C TaBoYOVOV LKPOOPYAVIGUAOV.

SNUEIDOTE: UTOPEITE VO OLOMIOTMOGETE EAV VTTAPYOLV AUVALOVTA VEPA Kol OO EVOEXOUEVESC «OKIEG) GTO OATEDO O1 OTOTES TA
POVEPDOVOLV.

ELéy&re yio movpl 0T0UG VITTPES KOl TIG ptatapieg

EAéyEre to Tafdvi yia apdyves kot T1G £16000VG TOov €€0EPIGHLOD TOV OITOdLTNPIOV Y100 KOV -TTovpl

Edv vapyovv viovAdmio 11 poprapoi EAEYETE Y100 KOV KOl CKOVTO0L ETAV® KOt LEGO, GE OVTAL.

Kowtdére xatw ond ta poilapdrkio mov mbovov va Exovv ot 0ALAEIEPES Y10 TA LOPE, KOOMOS Kol KAT® 0d AVTEC.



= Pomorte yua 1o mpdypappo kabapiopov tv arodvtnpiov. To ddnedo npénetl va kabapiletor pv amd kabe mpapto koAvupnong dniaon
nepimov kdbe 30-45 Aemtd TS MPOG KOt VoL LITAPYEL XOPTL EAEYYXOV T®V KOBAPIGUOV €M amd avTd, 6TO 0010 TO TPOSMOTIKO Kabapiouov
Ba vrroypdpet Emerta and kdbe kabopioud.

= "Eva xolvpupnmpro opeiret yio tov KaOopiopHd ToU YOPOL TV aroduTnpimV Vo £(EL EMOYYEALATIKT] GKOVTO OTHOV LE EIGPOPNOT VOAT®V
n omoia kKabopilel Kot amolvpaivel xwpic ynUkég ovciec.

= O KoBopIo oG pe EMAYYELUATIKES YNUKES 0VGieg KOBopIG oV Tpénet va yivetal pio opd 10 24mpo Kat OTav OgV YPNGLULOTOLOVVTOL TO.
amodu TP, CLVNOMG 6TO TEAOG TN NUEPOC.

Xpnotiun minpoopia: Edv to mAakdkio £xovv podpeg «OKIED GTOVG apUOVS avTd prmopel va eivar £vOeiEn eAAToNg KaBapiopov 6To
TopeABOV Kat Oyl 610 TapdV. ZNTNOTE VO KABUPIGTOVV EMUEADS LE EWOIKA ¥NUIKE Ko TopokoAoLO|oTe TNV Topeia Tovg o€ fabog xpdvov. Ot
dkaodoyieg Tov TOMOV «dev Pyaiver yiati Exet Bayew elvar To Mydtepo aoTeies.

+ H xaOaproTnta otov yOpo TV amodvtnpicnv Tov Kolvppntnpiov npénst va sivar KoAHTEP 06 CVTHY GTO GTITL NG

"EAeyyog ota vioug
Eiote vmoypewpévol va kavete vtoug mpv and v 16000 cag oty miciva. EAEyEte edv vrdpyel mvaxida vrevBuUIoNG Kol UnV O16TAGETE Vo
LUATCETE G€ KATOLOV TTOL eV TNPEL TOV KOvOVa VTOV

Ag&apevn amoAdUAVOTG TOSUDV

[Tpwv amd v €£0806 cag omd ta amodvtipla Ba Tpémel va vdpyet pion pnym de&apevn pe vepod kot dStaAvpa yAwpiov péca amd v onoia giote
VIOYPEMUEVOL VO TEPAGETE TEPTATMOVTAS, K0BpilovTag Kol amoAVHAiVOVTOS, e AVTOV TOV TPOTO, To TOd0 oaG. EAEYETe TIg dpeg ayung bv
avavedveTal To vepo avtd. Ot o cUyypove 0eSAUEVES ATOAD LAV TOJL®MY O1BETOVY avaKOKAMo™ pe GIATpO Kol auTOOTY YAMPIOoT), AALL
glval omavio vo TIG GLVAVINGETE KATOV (LEYPL TNV GTIYUTN TNG GLYYPAPNS TOL TAPAVTOG).

KoaBapiétra otov mepipdAriovia ydpo g meivog

O yopog Yopw amd v moiva Tpénetl va givor waitepa kabapdg d10TL TaTtovpe EVTOALTOL, EUEIC KO TO TAOLL LOC, GE ALTOV TPV UTOVUE GTNV
mciva (aeod aPNCOVLE TIC TAVTOPAES LOG Kol LEYPL VO UTOVUE 6TO vePO). Edv vtdpyovy maykakia eAéyEte yia Tuyov okovptés. Ot Bpopud
VILAPYEL GTOV YMDPO SITAN GTNV TGIVA KOTAANYEL TEMKA LECO GE AVTNV



Zntote Eevaynon
Emokepteite 1o kodvpufnrnpro kot {ntote v adsta va dgite toug xdpovs. [lpotiunote tig dpeg aryung (cvvnbwg 16:00-20:00) yia va deite av
Aertovpyel cwotd To TPOYpOULa KaBoplopol TV amodutnpimy. ZNnTioTe TOV KOVOVICUO AEITOVPYING TOL KOAVUPNTNPIoV Kot LEAETOTE TOV.

YHMEIQXTE: O gmotdng ivor pa ToAd ypnoyun edtkodtnTa 1 oroio cuviBmg Aginel amd to KoAvpupntipia. Opmg avtdg eivar mov pmopet va
eréy&el Ko va d1opBdaoet TuyOV AdON 6To GuoTNHA AElTovPYiag KOOMG Kot VoL ETAVAPEPEL GTNV TAEN AVTOVS TOL €V 0KOAOVOOVV TANPMS TOVG
KavOveG ToOL KoAvufnnpiov (Y CVTOVG TOV JEV KAVOLV VIOLG TPV TNV £16000 TOVG 6TV Miciva). Potote edv vrapyet.

3 AOI'OX - KATAPTIZEMENO EKITAIAEYTIKO ITPOXQITIKO

Nopuwkd ot katoyor mrvyiov Tunuatog Gvowng Ayoyne & A0Anticpod (TEDAA) pe 0o TO TNV KOAVUPNON HITOPOVV VAL AGKN|GOLV TO
EMAYYEALLA TOV TTPOTOVNTY PPEPIKNG KOADUPNONG. TNV TPAYUATIKOTNTO, OUMS, 01 KATOYOl AVTOV TOL TTVYiov OV £xovv ddayOel To avtikeipevo
aVTO TNV EBIKOTNTAE TOVS S1OTL —UEYPL KO TNV cLYYpaen Tov Ttapdvtog (1/1/2010)- dev vdpyel S10pIGUEVO TPOGOTIKO TOV VAL £XEL TV
TeYVOYVOGio va 1o 0104l ota eEAANViKA Tavemotie. Ot mporovntég Ppepikng koAUPNons Ba tpénet va £xovv mapakorovdncet Kot va
TOPAKOA0VOOVV O1UPKMG CEUVAPLO ETEAVEO GTO OVTIKEILEVO 1) VA £XOLV KOl KATO10 GAAT TGTOTOMUEVT] EKTTAIOELOT).

To wAéov KatdAAnro cepvapilo deEayeton kdbe 2 £t amd v opyaveoon WABC kot givar taykoouto. Exiong o WABC d1e€dyel motomompévn
ekmaidogvomn 010ayMG ToL TPOTOL ddackaiiog TG PPEPKNG KOADUPNONG

Z1TNGTE TO JUTIGTEVTAPLO TOV EKTOLOEVTIKOD TTPOGMTIKOV.

Ot 1peic mpoavapepBévteg Adyot, EmEdN aPOPOVY TNV AGPAAELD TOV Bpe@av-vnTiwv Bempovvtal amapaitnTol ¢ tpoindheon yio v
Aertovpyio EVOC TPOYPALLATOS BPEPIKNG KOAO BN oNG.

Ot mapakdTm entd AOYOL QOVEPOVOLV TNV TOLOTNTA EKTAIOEVOTG TOV TAPEYEL TO TPOYPAULO GTO 0010 amevBVuvVESTE

4% AOTI'OX — AZ®AAIXH EPTAZOMENQN-EINENAYZH IMPOXQIIIKOY



v yopo pog (LEYPL KoL TV GTIYUN TG CLYYPOETS TOV TOPOVTOG), 4 6TOVS 5 KaONYNTES PLUOIKNG AYWOYNG LE EOIKOTNTA 6TV KOAOUPNoN
Bpilokovtor vd kKabesTMG OIKOVOUIKTS opnpiag Kupiwe amd Tovg KoAUPNTIKovs GLALOYOLS S10TL pydlovtar avacpdiictot. Otav pia epyoacio
dEV 0OV TPOGPEPEL TO EAAYIGTO, ONANON TNV Emionun avayvapion Ot icat epyalOIEVOS AEITOVPYDOVTOS Y1 TO KOO KAAD, TOTE LTOUATMG OVTH
amaSIOVETOL KO TEPTEL GTNV KATNYOPio TNG «Oe0TEPNG dOVAELLS Yo cupumAnpopoy. Ot epyodoteg Oa mpénel va erevOVOVY GTO EKTOLOEVTIKO TOVG
TPOCAOTIKO TAPEYOVTOS EKTOC 0O TOL v TOVONTA (AGPAAGT] Kol TUTTIKY] eB000G1a) Kol EMOOTNCELS Y10, TEPALTEP® EKTOIOEVOT).

Potote €dv 10 Tpocomikd acpaiileTot.

EINIZHMANZH: [Tapaxolovbnote dv to mpocwmikd eivar 6tabepd 1 aAhalel cuyvd. Av coppaivetl eravelinuUEvas To deVTePO TOTE oNUaivel
OTL 1 CLYKEKPUEVN EMLXEIPTOT dEV EMEVOVEL GTO TPOCMOMIKO TNG Kol EXEL GLyovpal YOUNAO EMITEDO TOPOYTG EKTOIOEVOTG.

5% AOI'OX — ANAAOTI'TA ITIPOITIONHTQN-MAGHTQN

H avoloyio ekmotdeuticod TpocOmiKoy Kot EKTOOEVOUEVOV Elval Eva TOAD oNUovTIKO 6TotXElo NG ToldTnTag TG ekmaidevons. H avaioyio
ot e€aptdron amd TNV NAKIN TOV OOV Kol TV 00U TOL TUNHOTOG £T61 AOUOV:

» T Tpoypappoto e GUUIETOYN TOL YovEX 1W3avikn avoroyia eivar 1/4. Me dwaitepa kKaAég cuvONKeG opydvmong kot i ovaioyio 1/6
Oewpeitar wavomomrikn

» Edv ta mpoypappota eivat yopic Tnv GuUUETOYXN TOL Yovéa TOTE PEYPL TNV NAkia Tv 2.5 etdv 1 avoroyia etvor 1/1, and 2,5-3 etdv
givar 1/2 ko amd 3-4 etmv givor 1/3-1/4. T 1ig peyaivtepeg nlikieg (2,5-4" etdv) n avaroyio eEaptdrat ol kot and tov fadud
ocvvepyosiog Tov vnmiov. Eqv ta vima eivol cuvepydoia Tote ot avaloyieg Lmopodv va aALAEOLY AL GE KOO TEPIMTOON gV
uropovv vo. petwhotdv Katw amd to 1/6.

6°° AOI'OX — SEMINAPIA I'TA TONEIZ

"Eva mpoypappa Bpe@iknc koAOUPNOoNG LHE GUUIETOYN TOV YOVEN TPETEL OTWGONTOTE Vo TEPLAapPavel Bempnrtikd pobnuata yio ekeivovg. Xta
BepnTikd pobnuoTe 01 YOVELG EVILEPMVOVTOL OO TNV/TOV EMKEPOUANG EKTOOEVLTIKO Y10 TO «TL v 1 BPePkn KOAOUPN oMY, «ylati yivetow,

«mold Prjpata Bo akoAovOncovpe» Kot «twg 8o cLVEPYAGTOVUE e TOV KAADTEPO dLVATO TPOTO». Ot Yovelg petd amd oty TV dtadikacio eival
100% evepyot.



Eniong 0o mpémel va opyavdvovtal Katd tnv didpkela Tov £Tovg oepvapio A Bonfeidv yio Toug yovels, oe cuvepyacia pe TiG GYOAES PPEPIKNG
KOAOUPMoNG Kot armd appdO10vVg —hvTa- QOpPElS.

Eniong 0o mpémet va yiveton TovAdytotov pia evuepotikn 01dAeEN yio Tovg Kvohvoug Tov €ykvpovel n koAvpPnon otnv Bdrhacoa (BAéme
Kkepdiao I)

7° AOT'OX — YITAPEH EEEIAIKEYMENQN BOHOHTIKQN MEXQN

Ext6g anod ta moryvidio, mov eitvor amapaitnto Katd TV StipKELD TOU LoBLaTOg, VITAPYOLVY Kot Kamowa Bondntkd pésa ta omoia givat
GYESIOLEVO, ATOKAELTTIKG YLo TV Bpe@uet] Kot viymokt] KoAOpPnon . Av kat 1o k66T0g Tovg eivan Katd 25-50% peyaldtepo omd ta vdrouta
BonOntkd péca Tov KLKAOPOPOHV EVPEMS GTNV Oyopd TAOLGLOVOLY ApTia Kot fonBovv éva pdbnua Bpeeikng KoAdpupnong 0nme £va cmoTo
gpyareio Tov kado pdotopa. EmmpocsOétmg sivon modd KaAng ToldTnTog Kol aviEYouV GToV YpOVvo.

8° Opyavopévn ypoppatsio

Ot drotkntikég v peoieg evOg TPOYPAULATOS BPePIKNG KOAOUPNOoNG Hopel vo SIEVKOADVOLV KOTA TTOAD TNV GUUUETOYT GOG GTO TPOYPOLLLLLOL.
Mo koA opyavopévn ypappoteio Tpénet:

» Na evnuepovel yio to efSopadtaio TpdypapLiLo, T0 SIKOOAOYNTIKE GUUIETOYNG Kal Ta, S1daKTpa

» Na divelt mTAnpoopieg yio fpe@ikd TpoidovTo Kot EKTOISEVTIKA GELUVAPLOL

» Na mpei AMoteg mpotepatdtnTog

» Noa éyetl éva Tpoottd Kot PIAKO «TPOCOTO» ATEVOVTL GTOVG TEAATES

» Noa evnuepmvel Ta HEAN EYKaLpO 0 TEPIMTMOGELS OAAAYNG TOV TPOYPALIATOS KOl O TEPUTTMGELS O10PYAVMOOTG EKONADCEMV
To tehevtaio onueio dev pmopet va damiotwel amd pio kot povn emniokeyn mopd Lovo o BABoG ¥pOvov. AMIGTAOCTE TA TEGGEPA TPDTA.

9° AOT'OX - Yuyayoyikés skdnidosis - Yanpeoioa gotoypaeions & fivreockonnong
"Eva modoywykd mpoypappa, 0nmg eivat autod g BPe@ikng KOAOUPNoNG, 0PEilel VO OPYOVAVEL KOVOVIKEG-YUYAYWOYIKES EKONADGELC.

davrtaoteite Evav Tadikd otabud yopic yiopt Xpiotovyévvav, [acya, Anoxplog kAT, 1 xopig TeAKY| yiopt) pe B€atpo kot mompata. Ao
emAéyate va evia&ete 10 Todi 6o 6To TPOYPALLd TOV;

'Tvopiote o oty ceMida 125412



2V mepinTon Tov oYoAeiov TG PPePikng KoAVUPNoNG uTopel va opyavmBel TOLAGYIGTOV pia YI0pTH KOG TiTaG Kot pio eKdpopr| 6TV
Bdlacca to karokaipt. Ot EKINADMGELS AVTES YLYAYOYOLV, GEPVOLY T LEAT TLO KOVTA KOt SNILOVPYOLV £va TTLO OKeO Kot PIAKO KAILAL.

Ot otypég mov Ba mepdoete pe to modl cag oty mciva Oa eivar amd Tig opoppdtepe oL £xeTe Prdsel. Mmopovv va peivouvv aveEitnieg otov
YPOVO GV LITAPYEL 1| SLVATOTNTA PLVTEOGKOTNONG KOl OTOYPAPIoTG Kot LdAioTa vroPpouytas. H vanpesio avty prnopet va mapéyeton and 1o
TPOYPOULO GE GLUVEPYACTO LE KATOLOV ETAYYEALATIO OTOYPEPO.

10° AOI'OX — H oydnn TOV EKTULSEVLTIKOV Y10, TO OVTIKEIPEVO TG Bpe@ikic koldupnong

H Bpepn koAdbpupnon sivar éva aviikeipevo mov pmopet va d1daytel 6Tovg KTodeLTIKOVS. To TEXVIKO KOUUATL (TOdory@yKY| Kol TPOTOVITIKY)
elvat amAd kol umopel 0 0mTo106dNTOTE KOONYNTNG PLGIKNG AYM®YNG VO, TO APOUOIDGEL. AVTO ATOTEAEL TO GO TOL TPOYPALLUATOC.

"Evag mpomovntg Bpeikng kohOupnong Oa mpénet vo ayamd to avtikeipevo mov enéhele Kot va to aokel Onmg o ackovoe Eva youmt. Avtd
OmOTEAEL TNV YUYT TOL TPOYPAUUATOS KOl Elval TO KA TNG EMLTLYING.

[Tocot exmardevTikol pmopoHv va to kévovv avtd dpms; Etvar moAlol mepiocdtepotl amd 660vg @avtaleste apkel v LNV TOLG VITOVOUEVGEL 1)
gpyodoaia.






